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IREZI REA LA VIATA I NTERIOARA

{r

TREZIREA LAVIATA IN'|E? :

PENTRU SU

Ceea ce dori{i cu ardo
Ceea ce pdstrati cu m;
de mAine!

Venili in lara primir-e
Venili in lara tinere!ii
Veni{i in lara bucuriei
Venili in lara Iubiriil E

nu se afli nici boali, n
Venili gi primiji como:

Venili in lara in care ii
cunoaqteli!

Citre inteligenlele luminoase,
Citre sufletele perfecte,

C5tre inimile nobile,

Citre cei ce gAndesc, cei pe care ii cunoagtem gi ne cunosc

in lumea a tot ce este real gi neschimbitor.
Solul care r5m6ne neschimbhtor e ferm.
Copacul care rimAne in picioare gi cregte este rXbddtor.

Apa care curge este puri.
Aerul care trece este rlcoritor.
Lumina care lumineazi e putemicl gi vie.

Omul care gAndeqte este ralional gi fericit, pentru cd, intr-un astfel

de om, viala, cunoaqterea, lumina, libertatea qi iubirea se unesc

intr-o plenitudine perfecti.

- 10 -

q&:

i.

PETER DEUNOV

SALUT!



- tL-

i4alSeounl
11 aler ad rS rsounr p,t a) ro) ad rsg8 rfa,t 11 a.rur ur u.rei u1 lipan

poa n:1uad alrtgSord alrroluo) rirrurrd ri riruan

iauEorll rf,ru 'PFoq r)ru EIJe as nu
apun olorv ;ro,l ap adeorde ap lglp g pr;rqnl erei u1 riruan

;ra1rn:rnq e.rei u1 yiluan

ia;ru6a.t rriarauq erei ug riruan

larru6aa rr:a,rpruud Brei uI lirua1
iauletu op

€alelll€ar era aJlseon ola]apns u1 p{r.r8 a.retu nr rierlspd aJ eaaJ

iaurl areopJe nr rluop oJ eaa3

VJdVSJSV !IUVf E'IIIJTI-ICNS NUJNgd

/\oNlllc uiltdVUVOIS].LNI VIViA V'I V]UIZ]U1

,lsJsaun es ua.rrqnt tl u;

IoJlse lln-rlul 'Pr n.rluad

rolPpqEr ats

rsounr au rS tui

AONfl]C T:



CANDURI PRETIOASE PENTRU OM

Drumul, h sfArgit, gisit, adevdrul care se ddice strilucind, viala
cornplet dobanditi sunt pentru inlelept bucurie gi pace, fericire gi

bunitate.
Mediteazi 1a apa care curge, la vAntul care bate gi la lumina care

strilucegte in tot locul.
PAinea coborAtl din cer este pentru inime, gAndirea, pentru ratiune,
acliunea pentru spiritul omului.
Meditall 1a izr.oarele vielii, ale cunoagterii gi a1e libertetii.
Vegmintul Iubirii nu imbdtrAnegte.

VeqmAntul tr[e]epciunii nu se schimbe.

VeqmAntul adevdrului nu se pierde.

Steaua care strdlucegte aratd frumuselea noplii.
Soarele care risare arati slava zilei.
Ce aduce farmec Ai bucurie se numeqte ,,cAmpie".
Ce aduce pericol 6i puritate se nume$te ,,munte".
Iubirea mullumeqte sufletul.
inlelepciunea mullumegte mintea.

Adevirul ddruieqte tuturor lucrurilor raliunea de a exista.

Drumul flri pulbere, adevirul fdrl indoialX gi viala fdrl suferin!5,
acestea zAmislesc nemurirea.
intunericul pentru cei putemici, lumina pentru cei slabi, durerea
pentru cei sinitogi, bucuria pentru bolnavi.

Omul sdnitos sd se bucure de durerile sale qi bolnavul si aibl parte
de bucuriile sale.

TREZIREA LAVIA A INTERIO

Tinerelea este vegmerl

Lumina este vegmAntt

Libertatea este vegmar

O via(5 firS virtute e

unui pom {5rE fructe.

Nu ciuta ce nu !i se pt

Nu purta ce nu te mui

Fii intotdeauna 1iber, r

Lasi jugul si se odihn

Teama si-!i fie slujitoa

Compasiunea s5-!i he

R5mdi atagat de ce ntr

RdmAi ataqat de ce ntr

RimAi ataEat de ce nu

inceputul tuturor lucr
inceputul Duhului Sfa

Zenitul Duhului SfAnt

SfArsitul tuturor lucrr,r

Nu existd sfArgit decAt

Nu existi inceput dec.

Lumea este manifestar

Cautd originea tuturr
Dumnezeu in sufletul
qi Puternicul dintre
Nemuritorul dintre m
Cel ce iubegte dintre cr

El pitrunde totul.
Unde este E1, acolo e

libertatea.

El este suprema sigur;

-12-
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PETER DEUNOV TREZIREA LAVIAIA INIER C

Existi trei lucruri pe

din adAncul sufletului,
care acjioneazX in sufl
CAnd viala nu mai are

cauti ce arde, cautd ce

Trezeqte-te devreme c

Culcite devreme cAn,

MinAncd doar atunci r

Odihnegte-te cAnd a vr

Vorbegte cAnd egti inh
Taci cAnd egti mAngAie

Nu-!i ageza piatri de r

Nu-!i lega clopote de r

Nu pune mAncare intr
Nu te duce la apd cu u

Nu urca pe cal firi fr6

Nu locui iatr-o casd fi
Nu coace pAine irtr-ur
Lasi-te instruit de cel ,

Lasi-te crescut de cel r

AscultH-l doar pe cel c

Nu te spbla intr-un rAr

Viala nu obosegte nicir

Virtutea trSiegte doar I

Virtutea triiegte doar I

Doar suflul Unicului, ;

Durerea este ceea ce nu lnlelegem.

Buc.rrra este ceea ce inlelegem.

Ce seminim este bucurie.

Ce nu incollegte este durere.

Ce culegem este cunoagtere.

Nu sluji prematur ca poartd pentru lume, fiindcl ar trebui sX-i laEi

pe to{i si treacd.

Mediteazi 1a cele trei izvoare ale vielii care nu sunt niciodatd
tulburate: viala fir6 suferin{X, gAndirea firi indoiali gi libertatea
firi limite.
Mergi in intAmpinarea celui ce coboarS.

indruma pasul celui ce urcd.

Cauti ce nu-qi pierde blAndelea.

Cauti ce nu-gi pierde lumina.
Nu te increde in ce e slab.

Fii in relalii cu ce e ralional.

Primegte-l pe cel ce nu este niciodat5 invitat.
Dh-i de mAncare celui ce nu e hrinit.
Nu urca niciodati intr-un copac mort.

Cauti un ogor arat, o gridini sdpatH gi o vie culeasi.

Nu aqeza poarti pe drum.
Nu cl5di casd pe gheafi.

Ce nu se uiti este adevdrat.

Ce se uiti e trecetor.

CAnd pornegti 1a drum, poarti teama in spate.

CAnd te opreqti, poarti iubirea in inimd.

Hrineqte-1 pe cel descurajat, ridici-l pe cei cizut.
Iubeqte boabele de grAu gi vei fi intotdeauna mullumit.
Nu evita aceste trei lucruri in viali: apa care curge, vAntul care bate
gi lumina care str5lucegte.
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cANo SoARELE srnArucngrr

CAnd Soarele striluceqte, pimAntul se treze$te, izvoarele lAgnesc Ai

incep si giroiasci, vAnturile bat, florile se deschid, pomii dau fructe,

omul se trezeqte qi incepe sI gAndeasci.

Aceasti carte este pentru discipoli!
Aceasti carte este pentru to!i!
Fiildci fiecare om a venit pe PdmAnt sd invete, aceasti carte este

pentru fiecare dintre voi!
Animalul a inv5lat si simtX, dar omul a rrenit pe PimAnt ca si
gAndeasci. lntregul univers este pentru el o 1eclie a lucrurilor. Omul
este chemat si se instruiasci.

,,A fost aqezat pe o treapti inferioari fali de cea a ingerilor." Omul
invali gi ingerii slujesc. ingerii aplici slujind ceea ce au invilat.
Oamenii sunt discipoli, iar ingerii, slujitori.

\tz

PETER DEUNOV TREZIREA LA VIATA INTERI:

DRU]

Iubegte drumul perfec

AEazd adevirul la baz

ornamentuf inlelepcir
Doar atunci md vei cu

i,
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